
山行計画一覧　2011年度

山行管理部および留守宅

月 日 曜 山域・山名 コ ー ス 備  考 

10 日 恵那山 名古屋⇒園原インター→広河原ルート登山口→恵那山→登山口⇒名古屋 体力リハビリ

16 土

17 日

17 日 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック、まねき猫、レモンウォール周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

18 月 鈴鹿　御在所 名古屋→スカイライン→裏道→御在所山頂→国見尾根→スカイライン→名古屋 リハビリ山行

24 日 鈴鹿山系　竜ヶ岳 名古屋⇒宇賀渓→ホダカ谷道→竜ヶ岳→ヨコ谷→宇賀渓→名古屋 リハビリ山行

28 木 鈴鹿　御在所岳 蒼滝駐車場→中道→朝陽台→ロープウェイ→蒼滝駐車場 親子山行

29 金 名古屋→甲府昭和インター→車中泊　　　　　　　　　終日甲府幕岩でクライミング

30 土 甲府幕岩でクライミング後帰名

3 火

4 水

8 日 鈴鹿山系　藤内壁（前尾根） 裏道～藤内小屋～前尾根～裏道登山口 県連登山学校　クライミングコース

8 日 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック、まねき猫、レモンウォール周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

15 日 豊田　　南山ゲレンデ 南山駐車場集合　　　　終日 スタッフ、研修生のトップの訓練、練習

21 土 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック、まねき猫、レモンウォール周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

22 日 伊吹山　北尾根 国見峠～国見岳～伊吹山ドライブウェイ合流点　(往復) 花を見に行く

25 水 湖南アルプス　鶏冠山、竜王山 桐生～鶏冠山～竜王山～狛坂磨崖仏～桐生 新緑の癒し

4 土 美濃　フクベ 名古屋→フクベにてクライミング後帰名 ボルダリング

5 日 鈴鹿　御在所 中道～朝陽台～裏道 清掃山行

12 日 鈴鹿山系　藤内壁（前尾根） 裏道～藤内小屋～前尾根～裏道登山口 県連登山学校　クライミングコース

19 土 冠着山　坊抱岩 名古屋→冠着山→車中泊　坊抱岩にて終日クライミング フリークライミング

20 日 冠着山　坊抱岩 坊抱岩にてクライミング後帰名 フリークライミング

10 日 白山・鳴谷山 手取湖ダム→登山口→鎧岩→砂御前山分岐→鳴谷山→登山口 白山の展望

12 名古屋→飛越トンネル付近駐車場仮眠

13 駐車場→神岡分岐→寺地山→避難小屋

14 避難小屋→北ノ俣岳→黒部五郎岳→北ノ俣岳→避難小屋
15 避難小屋→寺地山→神岡分岐→駐車場→名古屋
28 日 猿倉→白馬尻→白馬岳
29 月 白馬岳テント場→鑓ヶ岳→鑓温泉
30 火 鑓温泉→猿倉

18 日 鈴鹿・愛知川（神崎川） 朝明ヒュッテ→白滝谷出合→愛知川出合→ヒロ沢出合→ハト峰→朝明ヒュッテ 沢登り

23 金 便ヶ島広場→聖平

24 土 聖平→聖岳→聖平

25 日 聖平→便ヶ島広場

11 貝月山 粗川駐車場→国里峠→貝月スキー駐車場上部→分岐→小貝月山→貝月山頂→駐車場

12 土 奥三河・段戸山 名古屋→足助→駒ヶ原山荘→登山口→段戸山→登山口→駒ヶ原山荘 体慣らし及び写真

18 日 鈴鹿山系・御在所岳・鎌ヶ岳 近鉄小屋近くの駐車場―中道―御在所岳―武平峠―鎌ヶ岳―長石谷―駐車場 冬合宿の歩行練習

23 金 南紀白嵓 名古屋→大宮大台インター→白嵓の岩場にて終日クライミング　その後帰名　 フリークライミング

25 日 鈴鹿　藤原岳 名古屋→西藤原駐車場→大貝戸道経由　藤原岳山頂へ→大貝戸道　駐車場に　その後帰名　　 歩きトレ

25 日 南山 名古屋7:00発～南山(男岩・女 冬合宿のアイゼン練習

29 木 名古屋→美濃戸口（仮眠）

30 金 美濃戸口→行者小屋（テント泊）　※ショルダーリッジ取りつき偵察

31 土 テント→文三郎尾根→赤岳ショルダーリッジ→赤岳→文三郎尾根→テント場

1 日 テント場→美濃戸口→名古屋

2 月 豊田　大田エリアほか 名古屋→豊田大給城址エリア　時間に余裕あれば、大田エリア、大楠林道エリアでボルダリング後帰名 ボルダリング

4 水 豊田 名古屋→豊田周辺の岩場にて終日クライミング　その後帰名 フリークライミング

6 金 名古屋（夜発）→沼津インター→大仁　伊豆道の駅伊豆のへそでテント泊

7 土 城山にてクライミング後、河原でテント泊

8 日 城山にてクライミング後帰名

15 水 豊田 名古屋→豊田周辺の岩場にて終日クライミング　その後帰名 フリークライミング

28 土 鈴鹿・入道ヶ岳 名古屋→椿神社→井戸谷→入道ヶ岳→二本松尾根→椿神社

29 日 豊田 名古屋→豊田周辺の岩場にて終日クライミング　その後帰名 フリークライミング

南アルプス・聖岳

4

豊田　　南山ゲレンデ

北アルプス・黒部五郎岳

フリークライミング

冬合宿　　冬のバリエーションを楽しむ

夏合宿・皆で山に行こう

北アルプス・白馬岳

12

南山ゲレンデにて基本の｢き｣を学ぶ 県連登山学校、コーチとして参加

フリークライミング
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6

7

5

9

甲府幕岩

北アルプス・杓子岳(双子尾根)

10

八ヶ岳　赤岳西面ショルダーリッジ

1
伊豆　城山（静岡　伊豆市）



4 土 御在所　藤内沢周辺 名古屋⇒四日市ＩＣ→スカイライン→裏道→藤内沢をつめて朝陽台へ　裏道にて駐車場へ。沢内の雪の状態により、裏道を往復する。 冬の御在所を楽しむ

9 木 23:30中央道　桃花台バス停　講習会事務局（有安）の車にて現地へ向かう 雪山登山　研修会

10 金 7：00　駒ヶ根　中央アルプス観光本社前」駐車場　集合～千畳敷　にて研修会～21：00千畳敷ホテル泊

11 土 7：00千畳敷　研修会～21：00千畳敷ホテル泊 全国雪崩事故を防ぐ講習会講師研修会の参加

12 日 7：00研修会～15：00解散～18：00桃花台バス停

11 土 御在所　藤内沢周辺 名古屋⇒四日市ＩＣ→スカイライン→裏道→アルファルンゼでアイスクライミング　裏道にて駐車場へ。沢内の雪の状態により、藤内沢に転進　 アイスクライミングはじめ

12 日 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

18 土 鈴鹿山系・御在所岳 名古屋→御在所ゲート→裏道→アルファールンゼ等→裏道→御在所ゲート→名古屋 アイスクライミング

19 日 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

26 日 瑞浪・屏風岩 名古屋→瑞浪・屏風岩にて終日クライミング　その後帰名　 フリークライミング

2 金 鈴鹿山系・藤原岳 名古屋→藤原P→大貝戸→藤原岳→聖宝寺→藤原P 歩行訓練(足慣らし)

3 土 鳳来 名古屋→鳳来　治山水、パラダイスロック周辺にて終日クライミング後帰名 フリークライミング

4 日 犬山・継鹿尾山、鳩吹山 犬山遊園地駅～寂光院本堂～継鹿尾山～善師野分岐～西山休憩小屋～鳩吹山～大脇～可児川駅～電車で犬山遊園駅～上飯田駅 歩きの練習

9 金 名古屋→美濃戸口（仮眠）

10 土 美濃戸口→赤岳鉱泉（テント泊）　ジョーゴ沢にてアイスクライミング後帰幕

11 日 テント場→同じくジョーゴ沢にてアイスクライミング後　下山

今期最後のアイスを楽しむ八ヶ岳　西面　アイスクライミング
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中央アルプス、駒ケ岳、千畳敷


